
La distribución de la población en España 

Cómo se distribuye la población 

Para averiguar si un territorio está muy poblado o poco poblado necesitamos 

saber calcular la densidad de población y eso se hace dividiendo el número de 

habitantes entre los km2 de superficie 

Si una zona tiene muchos habitantes se dice  que está densamente poblado, si 

tiene pocos que no está densamente poblado.  

La densidad de población de España es baja, de unos 93 hab./km2 

Las zonas más pobladas de España 

 

La Comunidad más poblada es la de Madrid, que supera los 800 hab./km2, y el 

País Vasco y Canarias, que rondan los 300 hab./km2 

La distribución de la población en España es desigual. 

 La población se concentra en la costa y en las islas 

 Dentro de cada provincia, la población se concentra en las ciudades. Las 

mayores ciudades de España son Madrid, Barcelona, Valencia, Sevilla, 

Zaragoza y Málaga, que superan 

Las zonas menos pobladas de España 

las provincias con menor densidad de población son las del interior de la 

Península. Por debajo de los 10 hab./km2, son Soria y Teruel. 

También están poco pobladas las provincias de las Comunidades 

de Castilla-La Mancha, Extremadura, Castilla y Leóny Aragón, que en su  

mayoría no superan los 30 hab./km2. 

 


