LUNES

Festivo

13
Macarrones con verduras con
tomate
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y soja
Fruta de temporada

20
Sopa de ave con fideos
Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Lentejas con patatas
Merluza al horno con ajo y perejil
Tomate alifiado
Fruta de temporada

ENERO 2025

MARTES

07
No lectivo

14
Alubias con verduras
Jamoncitos de pollo al horno
Fruta de temporada/ Yogurt

21
Lentejas con verduras
Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y soja
Fruta de temporada/ Yogurt

28
Arroz con salsa de tomate
Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de tomate y soja
Fruta de temporada/ Yogurt

MIERCOLES

01
No lectivo
08

Arroz con tomate
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

Sopa de lluvia
Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Espirales con tomate
Merluza en salsa verde
con guisantes salteados

Fruta de temporada

Crema de calabaza
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

JUEVES

No lectivo

09
Sopa de fideos
Hamburguesa de ave a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada/ Yogurt

16
Lentejas con patatas
Cinta de lomo al horno
Ensalada de tomate
Fruta de temporada/ Yogurt

23
Crema de calabacin
Tortilla de patatas y cebolla
Fruta de temporada/ Yogurt

Alubias con patatas
Jamoncitos de pollo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada/ Yogurt

VIERMES

No lectivo

Garbanzos con patatas
Abadejo en salsa con zanahoria
Ensalada de lechuga y soja
Fruta de temporada

17
Arroz con salsa de tomate
Filetes de merluza con guisantes
Fruta de temporada

24
Sopa de ave con fideos
Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

31
Sopa de ave con lluvia
Tortilla de patatas y calabacin
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada




