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El cuerpo humano PLAN DE MEJORA. Ficha 1

:

Nombre Fecha

@ REPASA ESTA INFORMACION.

El cuerpo humano esta formado por tres partes: cabeza, tronco y extremidades.
En su interior se encuentran los érganos, que colaboran entre ellos para que el cuerpo
funcione de forma adecuada.

ﬂ Escribe las partes del cuerpo en el lugar que les corresponde.
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G Une cada érgano con la parte del cuerpo donde se encuentra.
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Cambios a lo largo de la vida PLAN DE MEJORA. Ficha 2

:

Nombre Fecha

@ REPASA ESTA INFORMACION.

é )
Durante la infancia y la adolescencia se producen grandes cambios en el cuerpo
y la mente. En la edad adulta, nuestro cuerpo ya esta desarrollado y preparado
para tener hijos y para asumir responsabilidades, como son el trabajo y el cuidado
de una familia. En la ancianidad, el cuerpo pierde agilidad y resistencia, la piel
presenta arrugas y el pelo tiende a volverse blanco.

\_

ﬂ ¢Qué diferencias se pueden apreciar entre
los hombres y las mujeres en la adolescencia?

Q Los dientes cambian a lo largo del tiempo. Explica este proceso y escribe
el nombre de los dientes definitivos senalados en el dibujo.
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La infancia PLAN DE MEJORA. Ficha 3

:

Nombre Fecha

a REPASA ESTA INFORMACION.
(. . . - )
La infancia es la etapa de la vida que comprende desde el nacimiento hasta
los doce anos. Al nacer, los bebés necesitan cuidados constantes, no tienen los
huesos totalmente unidos y carecen de dientes, por lo que se alimentan de leche.

Ademas de crecer, durante la infancia se aprenden muchas cosas, como andar,
hablar y relacionarse con otras personas.

\_

ﬂ Observa las imagenes y contesta.

¢ ; Qué diferencias hay entre los ninos que aparecen en las fotografias?

¢ ;Cuales saben hablar y andar? ;Cémo lo han aprendido?

¢ ; Crees que los nifios de las dos fotografias tienen amigos? Explica por qué.
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Las funciones vitales PLAN DE MEJORA. Ficha 4

:

Nombre Fecha

@ REPASA ESTA INFORMACION.

é )
Las personas, como todos los seres vivos, realizamos tres funciones vitales:

¢ Nutricion: para conseguir energia y materiales a partir de los alimentos.
¢ Reproduccion: por la cual tenemos descendientes.

¢ Relacion: por la que captamos informacion de nuestro entorno y creamos
respuestas adecuadas.

g

ﬂ Escribe a qué funcion vital corresponde cada una de las oraciones siguientes.

) Debemos estar informados de lo que ocurre a nuestro alrededor
\ J para actuar adecuadamente.

N

Los descendientes, normalmente, se parecen a sus padres.

- J

) Después de recibir informacion, la interpretamos y pensamos
\ J la respuesta adecuada.

) Las sustancias que no aprovechamos de los alimentos
\ J son expulsadas fuera del cuerpo.

] Sentimos lo que le pasa a nuestro cuerpo: tenemos frio o calor,
\ J hambre, sed, dolor o picor.

Q Escribe oraciones que incluyan las siguientes palabras.

® energia — alimentos — expulsamos — sustancias — materiales — nutricion

¢ recibimos — respuesta — interpretamos — informacion — alrededor — relacion
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