
CHINA 

Wang Zhenyi 

 

Fue una famosa científica 

y astrónoma. Durante la 

dinastía Qing, pero luchó 

activamente contra las 

normas feudales de la 

época que prohibían a las 

mujeres perseguir, bueno, 

cualquier interés. ¡Luchó por su derecho a estudiar y se educó en 

astronomía, matemáticas, geografía y medicina! 

Ella escribió un famoso artículo, «Disputa de la Procesión de los 

Equinoccios» en el que explicó y demostró cómo se mueven los 

equinoccios y también calculó su movimiento. Ella escribió 

muchos otros artículos, como «Disputa de Longitud y Estrellas» y 

«La explicación de un eclipse lunar». 

¡Pero hay más! ¡Ella también era una gran poeta! Y se las 

arregló para hacer todo eso antes de los 29 años, cuando 

lamentablemente 

murió. 

 

MÉXICO Frida Kahlo 

(Coyoacán, 1907-

1954) 

 



Como pintora, Frida Kahlo ha inspirado a millones de personas a 

través de su arte indígena y surrealista cuya pasión compartía con 

su marido, el muralista Diego Rivera. Frida es, con toda 

probabilidad, una de las primeras artistas en expresar en su 

obra la identidad femenina desde su propia óptica, rechazando 

la visión tradicional masculina.  

ESTADOS UNIDOS 

Rosa Parks 

(Alabama, 1913 – 

Detroit, 2005) 

 

Parks es considerada 

una de las primeras 

mujeres en luchar contra 

el racismo y el 

machismo. Se la 

recuerda como la 

primera dama de los derechos civiles en EEUU. Su lucha ayudó a 

acabar con la segregación racial en el sur de los Estados 

Unidos, negándose a ceder su asiento del autobús a un hombre 

blanco y participando en otras acciones como activista, como el 

boicot en Montgomery o la Marcha sobre Washington de 1963, 

que encabezó junto Martin Luther King. 
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INGLATERRA Virginia 

Woolf 

Con sus novelas y escritos, esta 

escritora británica se convirtió en 

uno de los máximos símbolos del 

feminismo y modernismo literario 

del siglo XX. De hecho, su ensayo 

Una habitación propia, que data 

de 1923, es uno de los textos más 

citados por el movimiento. La escritora sufrió varias depresiones a 

lo largo de su vida, y la primera de ella fue a los 13 años con la 

muerte de su madre. En los años siguientes, además, fue víctima 

de abusos sexuales por parte de sus hermanastros, creándose en su 

interior una fuerte mentalidad de lucha contra el machismo que 

plasmó en su obra. 

ESPAÑA Clara 

Campoamor 

 

Clara Campoamor fue una 

destacada escritora, política 

y defensora de los derechos 

de la mujer española. Nunca 

ocultó sus ideales 

republicanos. Por ello, 

cuando se proclamó en abril 

de 1931 quiso estar en la 

sala de máquinas del nuevo 



régimen para intentar consagrar el principio democrático de la 

igualdad entre hombres y mujeres. Consiguió su escaño en las 

filas del Partido Radical, participó en la comisión que redactó la 

Constitución y defendió en el pleno el sufragio femenino en un 

memorable debate frente a 470 hombres y una sola mujer, Victoria 

Kent, que a última hora renunció a apoyarlo por razones de 

oportunidad: la mujer merecía el derecho pero aún no estaba 

preparada para ejercerlo. 

Se dice que logró el voto para las mujeres españolas, pero fue algo 

más lo que hizo. Aquella mujer, aquel 1 de octubre de 1931, 

consiguió que nuestro país fuese, por primera vez, una democracia 

plena. La única sufragista en el mundo que lo logró desde la 

tribuna de un parlamento gracias a aquellas peculiares elecciones 

constituyentes del 31 en las que las mujeres no podían votar pero 

sí ser elegidas. A causa de la guerra civil tuvo que huir de España. 

Murió exiliada en Suiza. 

 

                ÁFRICA   

Wangari  Maathai 

Nacida en Kenya, logró aunar 

medio ambiente, feminismo y 

derechos humanos en su lucha. 

En 1977 fundó el Movimiento 

Cinturón Verde, gestionado por 

mujeres, para frenar la 

deforestación que estaba 

sufriendo Kenya, y que ha 

conseguido plantar 47 millones 
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de árboles. Fue nombrada ministra asistente de Medio Ambiente. 

En 2004 le concedieron el premio Nobel de la Paz por su 

contribución al desarrollo sostenble, la democracia y la paz:  

"La paz en la Tierra depende de nuestra capacidad para asegurar el 

medio ambiente. Maathai se sitúa al frente de la lucha en la 

promoción del desarrollo económico, cultural y ecológicamente 

viable en Kenia y en África" 

 

 

INDIA  Sarojini 

Naidu 

 

Sarojini Naidu fue una 

activista de la 

Independencia de la India, 

figura quien luchó con 

Mahatma Gandhi. Ella 

aceptó con orgullo el 

encarcelamiento y se sumergió en actividades como la educación 

de la mujer y la igualdad entre los hindúes y musulmanes. Vale la 

pena señalar que fue uno de las formadoras de la Constitución de 

la India así como la primera mujer india en convertirse en la 

presidenta del Congreso Nacional de la India ] y la primera mujer 

en convertirse en el gobernadora del estado de Uttar Pradesh. 



 

CUBA   Aurelia 

Castillo de 

González 

 

Mujer de letras, 

considerada una de las 

precursoras de los 

derechos de las féminas 

en el país. Además de 

escribir para importantes periódicos de la época (El Fígaro, El 

País, La Habana Elegante), la camagüeyana realizó una suerte de 

manifiesto feminista que trata sobre el intelecto de las mujeres y 

de cómo pueden demostrar libertad de argumentos frente a los 

hombres. Entre sus consejos: “huir de la ociosidad, leer buenos 

libros sin dejarse arrendar por los que parezcan demasiado graves, 

que son siempre los mejores, y escoger buenas amistades”. 

 

 


