LUNES

Sopa de ave con fideos
Lomo en salsa espafiola
Ensalada de lechuga y maiz
Pan
Fruta

Arroz con salsa de tomate
Skipper de bacalao
Tomate alifiado
Pan
Fruta

Espirales de atiin
Cazén a la Romana
Pan
Fruta

Sopa de ave con arroz
Cordon bleu
Ensalada de lechuga
Pan
Fruta

Macarrones con salsa tomate
Merluza en salsa de zanahoria
Pan
Fruta

MAYO

MIERCOLES

MARTES
04

Lentejas con verduras
Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Pan integral
Fruta /Yogurt

11
Crema de calabaza
Albéndigas en salsa espafiola
Pan integral
Fruta /Yogurt

18
Garbanzos con patatas
Tortilla de patatas y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz
Pan integral
Fruta /Yogurt

25
Lentejas con patatas
Tortilla de patatas y espinacas
Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral
Fruta /Yogurt

Macarrones con tomate
Limanda en salsa verde
Tomate alifiado
Pan
Fruta

12
Lentejas con patatas
Jurel a la bilbaina
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta

19
Paella con carne
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan
Fruta

26
Espirales con atln
Abadejo al horno con judias verdes
Pan
Fruta

JUEVES

Crema de calabacin
Huevo moll
Ensalada de lechuga y maiz
Pan
Fruta /Yogurt

13
Sopa de ave con lluvia
Tortilla de patatas y calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan
Fruta /Yogurt

20
Lentejas con verduras
Merluza en salsa de zanahoria
Tomate alifiado
Pan
Fruta /Yogurt

27
Alubias con verduras
Pechuga de pollo al horno

Pan
Fruta  pipacionat
DEL CELIACO

g

VIERMES

Cocido Extremefio
Palometa en salsa de tomate
Ensalada de maiz y zanahoria
Pan integral
Fruta

14
Alubias con patatas
Pechuga de pollo al horno con salsa
de tomate
Pan integral
Fruta

Sopa de maravilla
Pechuga de pollo con champifiones
Pan integral
Fruta

28
Crema de verduras y hortalizas
Albondigas en salsa espafiola con
patatas dado
Pan integral
Fruta




