LUNES

Sopa de ave con arroz
Cordon bleu de pavo
Ensalada de tomate
Fruta de temporada

No lectivo

Macarrones con verduras con
salsa de tomate
Tortilla de patatas y calabacin
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

25
Sopa de ave con fideos
Lomo a la espafiola con
zanahoria dado
Fruta de temporada

OCTUBRE 2021

MARTES MIERCOLES

05

Crema de verduras y hortalizas
Albondigas con salsa con
patatas dado
Fruta de temporada/Yogurt

Alubias con patatas

Yogures sabores variados

06

Tortilla de patatas y espinacas
Ensalada de lechuga y mai;

z

13

Arroz a la cubana con salchichas

Tortilla francesa
Fruta de temporada

19
Alubias con verduras
Nuggets de pescado
Tomate alifiado
Fruta de temporada/Yogurt

Sopa de lluvia
Hamburguesa de ternera a |l
plancha
Fruta de temporada

26
Lentejas con verduras
Pechuga de pollo con
champifiones
Fruta de temporada/Yogurt

Macarrones con tomate
Limanda en salsa
con guisantes al vapor
Fruta de temporada

20

a

27

GE

JUEVES VIERNES

Sopa maravilla
Pechuga de pollo al horno
Patatas cocidas
Fruta de temporada

08

Lentejas con patatas
Filetes de pollo al horno con
champifiones salteados con ajo y
perejil
Fruta de temporada

Macarrones con salsa de
champifiones
Abadejo al horno con judias
verdes al ajillo
Fruta de temporada/Yogurt

14 1
Lentejas con arroz y verduras
Jurel a la bilbaina en salsa de
tomate
Fruta de temporada

Sopa de fideos
Hamburguesa de ternera a la
plancha
Fruta de temporada/Yogurt

21 22
Arroz con salsa de tomate
Skipper en bacalao
con patatas cocidas

Lentejas con patatas
Lomo adobado al horno con
salsa de tomate casera
Fruta de temporada/Yogurt

Fruta de temporada

28
Cocido Extremefio
Palometa en salsa de tomate
Fruta de temporada

Crema de calabacin
Huevos moll con
salsa de tomate casera
Fruta de temporada/Yogurt




