NOVIEMBRE 2021 ﬁ =

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES

04

) Sopa de ave con lluvia
Crema de calabaza Lentejas estofadas Tortilla de patatas y Alubias con patatas

FESTIVO Salchichas al vino con patatas Jurel a la bilbaina calabacin Filetes de pollo al horno
dado Ensalada de lechugay maiz | Ensalada de lechuga y tomate con salsa de tomate casera
Fruta de temporada/Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogurt Fruta de temporada

08 09 10 11 12
Espirales al queso Judias verdes al ajillo Paella con verduritas Lentejas guisadas Sopa maravilla
Skipper de bacalao Garbanzos con patatas Lomo a la Espafiola Tortilla de patatas y cebolla Pechuga de pollo al horno
Tomate alifiado Ensalada de lechuga 'y Menestra de verduras salteadas'  Fruta de temporada/Yogurt = Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada zanahoria Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada/Yogurt

15 16 17 18
Sopa de ave con arroz Crema de verduritas y Alubias con patatas Macarrones en salsa de Lentejas con patatas
Cordon bleu de pavo hortalizas Tortilla de patata y espinacas tomate Pechuga de pollo al horno con
Ensalada de tomate Albondigas en salsa de Ensalada de lechuga y maiz Abadejo en salsa al ajillo champifiones salteados
Fruta de temporada zanahoria Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogurt Fruta de temporada
Fruta de temporada/Yogurt

22 23 24 25 26
Espirales con tomate Crema de acelga, puerroy Arroz con salchichas Sopa de fideos Lentejas con arroz y verduras
Merluza en salsa zanahoria zanahoria Tortilla francesa Hamburguesa de ternera Jurel en salsa de tomate
Fruta de temporada Lomo en salsa con patatas = Ensalada de tomate y lechuga Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y maiz
dado Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogurt Fruta de temporada
Fruta de temporada/Yogurt

29 30
Macarrones con verduras Alubias con verduras
Tortilla de patatas y calabacin Nuggets de pescado
Ensalada de lechuga 'y Rodajas de tomate alifiado
zanahoria Fruta de temporada/Yogurt
Fruta de temporada




