COME SAND FARA SENTIRTE MEJOR

L moments de la comida es de suma /)t(/o/‘ta/(a/a /ae@fo gue almentamos

sanamente a4 nuestro cuerpo para gue goce de brenestar y energla para oontinuar asi

ol dia fe/?'z;r(a/(fe, Lsts /a/‘efe/(a/em& o/ zya//'w del awrr%/wg que Sea an

momenlo P comer Samno y que lis nixos se sientan bren con los demds,



Lste aio todos estanos hacionds an gran esfuerza, ex cocia hacen nuevos y
ebaboradss platos siguiends wna dieta equitibrads, los nias estin comends naevos
abimentos y nuevds Jusos y
ya Lodos estamos adaplados

a este momenlo /};r/omfa/(b‘e,

de! da,

Dtro aio mas contamos con of Futa ded comedor, donde constrwinos materiad def gue
disfrutarencs en el salon . asta ef woments hemos elaborads centros para cada
nesa, moviths de allmentos, la pieinide de los abimentos , todo estd expuests ex of
comedor, Ln este moments hacemos wn medidor do allura con of gue veremss como
orecemss, asi’ como los adornos de navidad,  Todas estas actividades se realizan
Jfunto @ momentss para hacer los deberes y momentos de juego,

Otro anos wis nos alimentamos sana Y reamente,
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