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Fátima Lozano Lozano

Psicóloga
Margarita Gozalo Delgado

Dra. En Psicología,

 Profesora de la Universidad de Extremadura
Destinatarios: 

PADRES DE NIÑOS DE EDUCACIÓN INFANTIL DEL “C.P. LA HISPANIDAD”
Fechas: 

16, 23 y 30 de MARZO Y 20 y 27 de ABRIL.

Horario: 

       de 16:30 a 18. 

Lugar:

COLEGIO “LA HISPANIDAD”        

   E S C U E L A   

La labor de educar es un reto diario al que los padres se enfrentan con mucha ilusión, pero también con muchas dudas. Los niños vienen sin manual de instrucciones y no existen recetas infalibles que nos permitan resolver todos los problemas educativos.

Con esta experiencia nos proponemos: 

* Establecer un foro de intercambio de experiencias entre los padres, en el que establecer un debate dirigido, sobre los temas que más les preocupan. 

* Propiciar el intercambio de opiniones y la comunicación  acerca de los aspectos relacionados con la educación de los hijos, dentro del propio ámbito familiar.

* Reforzar las estrategias educativas que los padres suelen emplear para afrontar las dificultades más comunes que surgen en la educación de sus hijos.

* Informar sobre herramientas para incrementar la autoeficacia y la satisfacción de los padres en la tarea de educar a sus hijos.
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D E      P A D R E S
TEMAS a tratar en las distintas Sesiones: 
· Sesión 1- 16 de Marzo:

Presentación. ¿Por qué una Escuela de Padres?.

· Sesión 2- 23 de Marzo:

Importancia de la Comunicación. Aprendizaje por observación. 
· Sesión 3- 30 de Marzo:

Estrategias para Solución de Problemas. Premios y Castigos.

· Sesión 4- 20de Abril:

Hábitos y Establecimiento de Normas.

· Sesión 5- 27 de Abril:

Autorregulación Emocional.


Correos de Contacto:

 fatima-ll@hotmail.com
 


 mgozalo@unex.es
INSCRIPCIÓN ESCUELA DE PADRES: (Entregar antes del 12 de Marzo en el colegio al Sr. Pedro – Ordenanza)
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