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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

2 3 4 51 Gazpacho 1 Arroz con Tomate Alubias Blancas Estofadas Crema de Verduras 

Tortilla de Patata 3 Filetes de Caballa 4 Palometa al Horno 2T-4-9T-14TChuleta de Sajonia al Vapor 9T

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T-12 Ensalada de Lechuga y Maíz 9T-12 Ensalada Verde 9T-12Judías Verdes Salteadas 9T

Pan 1 Pan 1 Pan Integral 1Pan 1

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur 7 Yogur 7

Kcal: 644 Lip: 29,92 Prot: 18,72 HC: 75,00 Kcal: 700 Lip: 20,83 Prot: 35,57 HC: 96,57 Kcal: 570 Lip: 22,20 Prot: 32,29 HC: 61,22 Kcal:659,83 Lip:20,68  Prot:39,38 HC:81,97

9 10 11 128 Puchero de Garbanzos Paella de Verduras Pasta Napolitana 1-3T-6T-10T Crema de Zanahoria Lentejas con Verduras 1T-9T

Tortilla de Pimientos 3 Abadejo al Ajillo 4-9TSan Jacobos 1-2T-3T-4T-6-7-9T-10T-14T Merluza al Horno al Limón 4-9TPollo al Horno Marinado 9T-12

Champiñones al Ajillo Coliflor con Pimentón Menestra Rehogada 9T Ensalada de Lechuga y Maíz 9T-12Brócoli con Ajo y Perejil 9T

Pan 1 Pan 1Pan 1 Pan Integral 1Pan 1

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur 7 Yogur 7

Kcal: 786 Lip: 26,31 Prot: 19,64 HC: 115,59 Kcal: 815 Lip: 30,75 Prot: 31,01 HC: 105,65 Kcal: 638 Lip: 15,24 Prot: 26,99 HC: 100,63 Kcal: 719 Lip: 22,38 Prot: 44,88 HC: 87,61 Kcal:503,89 Lip:16,18  Prot:20,11 HC:69,83

16 17 18 1915 Arroz Campesina Potaje de Alubias Blancas Pasta en Salsa Provenzal 1-3T-6T-10T Garbanzos Guisados Crema Parmentiere 

Albóndigas en Salsa 1-6-12 Merluza al Horno al Ajillo 4-9TPalometa al Horno con Hierbas Aromáticas 
2T-4-9T-14T

Tortilla de Calabacín 3Cordon Bleu 1-6-7

Zanahorias Rehogadas 9T Verduritas Guisadas 9TGuisantes Salteados 9T Ensalada Verde 9T-12Judías Verdes Rehogadas 

Pan 1 Pan 1Pan 1 Pan Integral 1Pan 1

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur 7 Yogur 7

Kcal: 723 Lip: 22,14 Prot: 36,49 HC: 94,54 Kcal: 844 Lip: 32,01 Prot: 29,27 HC: 113,20 Kcal: 607 Lip: 17,62 Prot: 30,89 HC: 84,03 Kcal: 653 Lip: 27,81 Prot: 29,63 HC: 71,94 Kcal:780,20 Lip:29,57  Prot:26,86 HC:102,93

23 24 25 2622 Potaje de Lentejas 1T Paella de Marisco 2-4T-12-14Macarrones con Tomate 1-3T-6T-10T Alubias Blancas Estofadas Crema de Verduras 

Chuleta de Sajonia al Vapor 9T Tortilla Francesa 3Abadejo al Horno al Limón 4-9T Palitos de Merluza 1-2T-4-6T-7T-10T-14TSalchichas al Horno 6

Menestra Rehogada 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T-12Guisantes al Ajillo Ensalada de Lechuga y Maíz 9T-12Patatitas Asadas 9T

Pan 1 Pan 1Pan 1 Pan Integral 1Pan 1

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur 7 Yogur 7

Kcal: 667 Lip: 17,05 Prot: 31,31 HC: 94,83 Kcal: 737 Lip: 23,59 Prot: 44,76 HC: 89,49 Kcal: 651 Lip: 19,59 Prot: 21,69 HC: 101,30 Kcal: 688 Lip: 32,45 Prot: 22,51 HC: 76,33 Kcal:765,80 Lip:26,66  Prot:28,36 HC:105,54

3029 Lentejas Estofadas 1TArroz a la Cubana 

Tortilla de Espinacas 3Redondo de Pavo 6-7-9T-12T

Brócoli al Ajillo Menestra Salteada 9T

Pan 1Pan 1

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur 7

Kcal: 708 Lip: 21,57 Prot: 23,36 HC: 108,77 Kcal: 792 Lip: 25,72 Prot: 33,87 HC: 107,55

REGLAMEN




