Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Gazpacho Arroz con Tomate Crema de Verduras Alubias Blancas Estofadas

Tortilla de Patata Filetes de Caballa Chuleta de Sajonia al Vapor Palometa al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Judias Verdes Salteadas Ensalada Verde
Pan Pan Pan Pan Integral
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
Yogur Yogur
n Pasta Napolitana Izl Puchero de Garbanzos Paella de Verduras 1 Lentejas con Verduras Crema de Zanahoria o
San Jacobos Tortilla de Pimientos Abadejo al Ajillo Pollo al Horno Marinado Merluza al Horno al Limon
o Menestra Rehogada Champifiones al Ajillo Coliflor con Pimentén Brocoli con Ajoy Perejil Ensalada de Lechugay Maiz
‘.‘q”: Pan Pan Pan Pan Pan Integral
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
(@) Yogur Yogur
S
S Pasta en Salsa Provenzal Arroz Campesina Potaje de Alubias Blancas 1g | Crema Parmentiere Gark?anzos Guisad?s
. & Palometa al Horno con Hierbas Aromaticas Albdndigas en Salsa Merluza al Horno al Ajillo Cordon Bleu Tortilla de Calabacin
§.. g Guisantes Salteados Zanahorias Rehogadas Verduritas Guisadas Judias Verdes Rehogadas Ensalada Verde
() ] Pan Pan Pan Pan Pan Integral
(q] 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
_l % Yogur Yogur
-_— 0
ﬂf ..:,P,J Macarrones con Tomate Potaje de Lentejas Paella de Marisco 25 | Crema de Verduras A|UAbi35 Blancas Estofadas
(1] g Abadejo al Horno al Limén Chuleta de Sajonia al Vapor Tortilla Francesa Salchichas al Horno Palitos de Merluza
< (%) Guisantes al Ajillo Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatitas Asadas Ensalada de Lechugay Maiz
e | 5§ Pan Pan Pan Pan Pan Integral
Z ZI Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Ww Yogur Yogur
s ®
(4] Arroz ala Cubana Lentejas Estofadas
Redondo de Pavo Tortilla de Espinacas
Menestra Salteada Brocoli al Ajillo
Pan Pan
Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur
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Lunes

Sopa de Arroz

Pavo al Horno
Zanahorias Salteadas
Pan

Fruta de Temporada (Solo Platano,Manzane
y Pera)

Crema de Verduras

Palometa al Horno con Hierbas Aromaticas
Champifones Salteados

Pan

Fruta de Temporada (Solo Platano,Manzan:
y Pera)

Cazuela de Patatas con Pollo
Abadejo al Horno al Limén
Zanahorias Asadas

Pan

Fruta de Temporada (Solo Platano,Manzane
y Pera)

Arroz ala Cubana
Pavo al Horno
Champinones al Ajillo
Pan

Fruta de Temporada (Solo Platano,Manzane
y Pera)
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Martes

Gazpacho
Pavo Encebollado

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan

Fruta de Temporada (Solo Platano,Manzanay
Pera)

Yogur
Cremade Calabaza
Cinta de Lomo de Cerdo Asada

Champinones al Ajillo

Pan

Fruta de Temporada (Solo Platano,Manzana'y
Pera)

Yogur
Sopa de Arroz
Cinta de Lomo de Cerdo Asada

Zanahorias Rehogadas

Pan

Fruta de Temporada (Solo Platano,Manzanayy
Pera)

Yogur
Vichyssoise
Chuleta de Sajonia al Vapor

Champifones Salteados

Pan

Fruta de Temporada (Solo Platano,Manzanay
Pera)

Yogur

Crema Parmentiere
Filete de Pollo ala Plancha
Brocoli al Ajillo

Pan

Fruta de Temporada (Solo Platano,Manzanay
Pera)

Yogur

Crema de Verduras

Chuleta de Sajonia al Vapor

Arroz con Tomate

Merluza al Horno en Salsa de Eneldo
Ensalada de Lechuga y Maiz Champifiones Salteados
Pan Pan

Fruta de Temporada (Solo Platano,Manzanay
Pera)

Yogur

Vichyssoise

Pollo al Horno Marinado

Fruta de Temporada (Solo
Platano,Manzanay Pera)

Arroz Blanco Salteado con Pollo
Abadejo al Ajillo

Coliflor con Pimentén

Brécoli con Ajoy Perejil
Pan Pan

Fruta de Temporada (Solo Platano,Manzanay
Pera)

Yogur

Fruta de Temporada (Solo
Platano,Manzanay Pera)

Coliflor Ajoarriero 18 Crema Parmentiere

Merluza al Horno al Ajillo Filete de Pollo a la Plancha

Ensalada de Lechugay Maiz Brocolial Ajillo
Pan Pan

Fruta de Temporada (Solo Platano,Manzanay
Pera)

Yogur

Fruta de Temporada (Solo
Platano,Manzanay Pera)

Arroz con Tomate 25 Cremade Verduras

Pavo al Horno
Patatitas Asadas

Pan

Merluza al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada (Solo Platano,Manzanay
Pera)

Yogur

Fruta de Temporada (Solo
Platano,Manzanay Pera)
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Viernes

Cazuela de Patatas con Magro
Palometa al Horno

Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada (Solo Platano,Manzana
y Pera)

Crema de Zanahoria
Merluza al Horno al Limon
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada (Solo Platano,Manzana
y Pera)

Vichyssoise
Pavo al Horno
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada (Solo Platano,Manzana
y Pera)

Coliflor Ajoarriero

Merluza al Horno en Salsa de Eneldo
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada (Solo Platano,Manzana
y Pera)



