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Presentacion del Proyecto “Valores Olimpicos”
Este ano es ano Olimpico, se celebran las XXXIIl Olimpiadas en Paris 2024.

Los Juegos Olimpicos modernos se inspiraron en los JJ.OO de Ila
antiguedad, SVII a.c. en la antigua Grecia, con sede en la ciudad de
Olimpia.

En el SXIX surgio la idea de realizar unos juegos similares a los organizados
en la antigledad. La persona que los impulsé fue el noble francés Pierre
Fredy, barén de Coubertain, quien fundé el Comité Olimpico Internacional
en 1894.

La primera edicion de los JJ.00. de la era moderna se celebraron en Atenas
(capital de Grecia) en 1896. Desde esta celebracion se han realizado cada
cuatro anos en diversas ciudades del mundo.

Durante este curso queremos participar de este Movimiento Olimpico.
Partiendo de los simbolos de los Juegos Olimpicos, de las bases del
Olimpismo e inspirandonos en el acervo de los Juegos Olimpicos
modernos y de la antigledad, vamos a divulgar unos valores que
contribuyan al desarrollo de |la personalidad de nuestro alumnado.

Los principios fundamentales del Olimpismo aparecen detallados en la
Carta Olimpica, establecen una serie de valores compartidos:

La excelencia, el respeto y la amistad. Son los tres valores
fundamentales del Olimpismo y por tanto, los elementos centrales de los
Juegos Olimpicos.

EXCELENCIA: [a excelencia significa actuar de la_mejor manera
posible, ya sea dentro del terreno de juego o en nuestra vida profesional. Lo
mas importante Nno es ganar sino _participar, avanzar v disfrutar de lg
saludable comunion del cuerpo, la voluntad v Ia mente.

RESPETO: Este valor incluye_el respeto g uno mismo y a SU propio
cuerpo, el _respeto_a_los _demdads, asi como el_respeto _de las reglas, las
normas, el deporte y el medioambiente.
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AMISTAD: La amistad esta en el centro del Movimiento Olimpico.
Nos aqlienta g _utilizar el _deporte _como _unga __herramienta _para el
entendimiento mutuo entre personas v pueblos de todos |los rincones del
mundo.

Estos tres valores fundamentales encarnan los cinco temas educativos:

Experimentar la alegria del esfuerzo.

Vivir segun las reglas del juego limpio.

Practicar el respeto.

Perseguir la excelencia.

Lograr un equilibrio entre cuerpo, voluntad y mente.

En conjunto, dichos temas aplican tres enfoques de aprendizaje: cognitivo
(intelectual), afectivo (social/emocional) y cinestésico (fisico).

VALORES OLIMPICOS FUNDAMENTALES

EXCELENCIA RESPETO AMISTAD

TEMAS EDUCATIVOS

ALEGRIA DEL ESFUERZO BUSQUEDA DE LA EQUILIBRIO ENTRE CUERPO,
Los jévenes EXCELENCIA VOLUNTAD Y MENTE

JUEGO LIMPIO

El juego limpio

RESPETO

Cuando los

desarrollan y ponen
en préctica sus
habilidades motoras,
conductuales e
intelectuales al
retarse a si mismos y
entre ellos en
actividades fisicas,
motoras, juegos y
deportes.

es un concepto
deportivo que hoy se
aplica en diferentes
ambitos en todo el
mundo. Aprender

a comportarse de
manera adecuada

en el deporte puede
desarrollar y reforzar
ese comportamiento
en la sociedad y en
la vida.

jévenes del mundo
multicultural en

el que vivimos
aprenden a aceptar
y respetar la
diversidad,

y mantienen una
actitud pacifica, se
favorece la pazy
el entendimiento
internacional.

Centrarse enla
excelencia puede
ayudar alos
jovenes a tomar
decisiones positivas
y equilibradas,

y a conseguir dar
lo méaximo de

si mismos ante
cualquier objetivo
que se propongan.

La educacion en valores olimpicos tiene como objetivo:

e Promover

los valores

psicosociales

a traves

El aprendizaje se realiza a
través de todo el cuerpoy no
solo de lamente. La mejora
fisica y el aprendizaje a
través del movimiento
contribuyen al desarrollo del
aprendizaje tanto en el plano
moral como intelectual.
Este concepto erala
piedra angular del interés
de recuperar los Juegos
Olimpicos que tenia

Pierre de Coubertin.

del deporte

(competencias sociales, cognitivas y fisicas a lo largo de toda la vida).
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e Ofrecer un marco para poder experimentar la alegria del esfuerzo,
vivir segun las reglas del juego limpio, practicar el respeto, perseguir
la excelencia y aprender sobre el equilibrio entre cuerpo, voluntad y
mente.

e Compartir conocimientos sobre como el deporte, y mas

concretamente el Movimiento Olimpico, pueden contribuir a crear
un mundo mas pacifico y mejor.

(L\.a Valores OllmpICOS OQ§>
an i ; 2.4

Esfuerzo Juego Limpio Respeto Excelencia Equilibrio

( 4. Esfuerzo )

( Juego Limpio)
( (9 Respeto )

(( Valores Olimpicos OQ9

( Excelencia)
L3S Equilibrio) m

(.~ Ualores Olimpicos OQ9

Excelencia Equilibrio

=

%ﬂ 'y I&m‘ J |l A

Olimpiadas en el CEIP “Isabel de Moctezuma” Caceres



(L\a Valores Olimpicos OQO h«bd;dp

‘i’A I@‘ 6{@% g ! . L \ "A‘ ?\ cmnsn:u?ﬁcrszum
Esfuerzo Juego Limpio Respeto Excelencia Equilibrio ‘ [~ h\.“ n Il .

LOS CINCO TEMAS EDUCATIVOS DEL OLIMPISMO:

ALEGRIA DEL ESFUERZ0

Los jovenes desarrollan y ponen en practica sus habilidades motoras,
conductuales e intelectuales al retarse a si mismos y entre ellos en
actividades fisicas, motoras, juegos y deportes.

RESPETO

Cuando los jévenes del mundo multicultural en el que vivimos
aprenden a aceptar y respetar la diversidad, y mantienen una actitud
pacifica, se favorece la paz y el entendimiento internacional.

BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA

Centrarse en la excelencia puede ayudar a los jovenes a tomar
decisiones positivas y equilibradas, y a conseguir dar lo maximo
de si mismos ante cualquier objetivo que se propongan.

EQUILIBRIO ENTRE EL CUERPO, LA VOLUNTAD Y LA MENTE

El aprendizaje se realiza a través de todo el cuerpo y no solo de la mente.
La mejora fisica y el aprendizaje a través del movimiento contribuyen al
desarrollo del aprendizaje tanto en el plano moral como intelectual.

Este era el principal argumento de Pierre de Coubertin para recuperar
los Juegos Olimpicos.
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Organizacion de las tareas a desarrollar a
lo largo del curso 2023/2024.

Partiendo de los tres valores olimpicos EXCELENCIA - RESPETO - AMISTAD y
basandonos en los cinco temas educativos asociados a dichos valores ESFUERZO

- JUEGO LIMPIO - RESPETO - BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA - EQUILIBRIO

ENTRE CUERPO, VOLUNTAD Y MENTE, se plantea celebrar unas OLIMPIADAS DEL

CEIP "|SABEL DE MOCTEZUMA".

Las disciplinas presentes en estas OLIMPIADAS serian las siguientes:
PRIMARIA

1. Lectura - Se abordaria a través del Proyecto de Biblioteca “Sigue tu espiritu
lector hasta las Olimpiadas de Paris”.
2. Escritura - Pedir al alumnado que haga una produccién escrita (tipo de

texto y caracteristicas en funcion del nivel educativo) relativa a cada uno de

los temas educativos.
3. Cdlculo mental y calculadora mixta - Realizar concursos individuales o por

equipos en la hora de Matematicas.
4. Debates - Organizar pequenos debates sobre los temas educativos, el
papel de la mujer, la tregua olimpica, la superacidon de obstaculos

(paraolimpiadas)... Grabar un podcast para Onda Moctezuma.

5. Conocimiento natural, histérico y cultural - Organizar concursos,
gincanas o roscos sobre diferentes aspectos de los paises que han sido
sede de los Juegos Olimpicos.

6. Idiomas (Inglés, Francés y Portugués) - Competiciones sobre el
vocabulario trabajado, memorizacién del juramento olimpico.

7. Actividad fisica - Carreras, juegos, descansos activos, competiciones...

8. Musica - Composicion del himno de nuestras Olimpiadas, invencién de

coreografias para las ceremonias de apertura y de clausura.
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9. Plastica - Cada aula disefia una mascota (ler trimestre), un simbolo (2°

trimestre) y un cartel con emblema (3er trimestre). Se realizard una

seleccion para determinar cuales van a representar a la totalidad del centro.

INFANTIL

1. Lectura - Se abordaria a través del Proyecto de Biblioteca “Sigue tu espiritu
lector hasta las Olimpiadas de Paris”.

2. Escritura - Realizar poemas o cuentos ilustrados sobre los temas
educativos o los valores olimpicos, entre toda la clase.

3. Calculo mental - Concursos individuales o por equipos con material
manipulativo.

4. Recitado - Grabar un podcast para Onda Moctezuma sobre las olimpiadas,
las mascotas, etc.

5. Conocimiento natural, histérico y cultural - Realizar murales sobre
diferentes aspectos de los paises que han sido sede de los Juegos
Olimpicos.

6. ldiomas (Inglés y Portugués) - Juegos de vocabulario.

7. Actividad fisica - Carreras, juegos, descansos activos, competiciones...

8. Musica - Invenciéon de coreografias para las ceremonias de apertura y de
clausura.

9. Plastica - Cada aula disefia una mascota (ler trimestre), un simbolo (2°

trimestre) y un cartel con emblema (3er trimestre). Se realizara una

seleccion para determinar cuales van a representar a la totalidad del centro.
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