Este mes comemos.../ This month we are eating...

LUNES 07

Macarrones en salsa con atun
Jamoncitos al horno con patatas
Fruta de temporada

LUNES 14

Lentejas estofadas
Merluza en salsa con ensalada
( lechuga, maiz y zanahoria)
Fruta de temporada

LUNES 21
VACACIONES
SEMANA SANTA

LUNES 28
VACACIONES
SEMANA SANTA

MARZO

MARTES 01
Espaguetis con salsa de tomate
Abadejo en salsa con ensalada

(lechuga ,maiz y zanahoria )
Lacteo

MARTES 08
Alubias blancas estofadas
Filetes de pescado con ensalada
(lechuga, maiz y zanahoria)
Lacteo

MARTES 15

Crema de patatas y calabacin
Hamburguesa mixta con
ensalada de tomate
Lacteo

MARTES 22
VACACIONES
SEMANA SANTA

MARTES 29
Macarrones gratinados
Huevos rellenos con ensalada
( lechuga, maiz y zanahoria)
Lacteo

A : CENTROS INSITU

MIERCOLES 02
Lentejas con chorizo
Croquetas caseras de pollo con
ensalada ( lechuga, maiz
y zanahoria)

Fruta de temporada

MIERCOLES 09
Arroz a la campesina
Tortilla francesa
(lechuga, maiz y zanahoria)
Fruta de temporada

MIERCOLES 16

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patata con ensalada
(lechuga, maiz y zanahoria)
Fruta de temporada

MIERCOLES 23
VACACIONES
SEMANA SANTA

MIERCOLES 30
Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta de temporada

JUEVES 03
Patatas guisadas con verduras
Albdndigas mixtas en
salsa de tomate
Lacteo

JUEVES 10
Sopa de cocido
Cocido completo
Lacteo

JUEVES 17

Sopa de ave con fideos
Caldereta de potodn
Lacteo

JUEVES 24
VACACIONES
SEMANA SANTA

JUEVES 31
Arroz en salsa de tomate
Filetes de pescado en salsa
verde con guisantes
Lacteo

serunion @

VIERNES 04
Alubias blancas con
verduras
Filetes de merluza con
ensalada de tomate
Fruta de temporada

VIERNES 11
Crema de zanahoria
Salchichas de cerdo con
guarnicién
Fruta de temporada

VIERNES 18
Ensalada mixta ( maiz,
zanahoria, lechuga,
tomate y atun)

Alubias blancas con chorizo

Fruta de temporada

VIERNES 25
VACACIONES
SEMANA SANTA




