LUNES

05
Espirales con tomate
Albdndigas en salsa con menestra
salteada con ajo y pimientos
Fruta fresca
Pan

12
Arroz a la milafiesa
Filetes de pechuga de pollo con
tomate alifiado
Fruta fresca
Pan

19
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al horno con
patatas fritas
Fruta fresca
Pan

VACACIONES

MARZO 2018

MIERCOLES

06
Alubias blancas con chorizo
Halibut en adobo de limdn con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca/Yogurt
Pan

13
Cocido extremefio completo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca/Yogurt
Pan

Paella de verduras
Merluza a la plancha
Fruta fresca/Yogurt
Pan

VACACIONES

07
Arroz salteado con champifiones
Tortilla de patatas con ensalada de
tomate, lechuga, y zanahoria
Fruta fresca
Pan

14
Sopa de pescado
Huevos cocidos villaroy con
ensalada de tomate, lechuga y
zanahoria
Fruta fresca
Pan

21
Sopa de picadillo completa
Ragout de cerdo con menestra
Fruta fresca
Pan
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VIERNES
01 02

Espirales con atun y tomate
Filetes de limanda a la Romana con
ensalada de tomate, lechuga y ensalada de lechuga y tomate

zanahoria Fruta fresca
Fruta fresca/Yogurt Pan
Pan

JUEVES

Crema de verduras
Jamoncitos de pollo al horno con

08 09
Garbanzos con espinacas
Cinta de lomo plancha Merluza al horno con tomate alifiado
Fruta fresca/Yogurt Fruta fresca
Pan Pan

Crema de zanahoria

15 16
Macarrones con tomate
Cola de bacalao a la Romana con Magro en salsa con patatas fritas
ensalada de lechuga y zanahoria Fruta fresca
Fruta fresca/Yogurt Pan
Pan

Puré de verduras

22 23
Lentejas estofadas con patatas Espaguetis con salsa de tomate
Tortilla de patatas con cebolla con Halibut en salsa con ensalada de
tomate alifiado lechuga y tomate
Fruta fresca/Yogurt Fruta fresca
Pan Pan
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