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MES: SEPTIEMBRE 2019

MENU BASAL COMIDA
CENTRO: CEIPVirgen de la Vega (Moraleja)

MARTES
03-09-19

MIERCOLES
04-09-19

JUEVES
05-09-19

VIERNES
06-09-19

10

Alérgenos

20

Alérgenos

POSTRE

Alérgenos

MARTES
10-09-19

MIERCOLES
11-09-19

JUEVES
12-09-19

VIERNES
13-09-19

10

Alérgenos

Crema de calabacin

12

Coditos a la napolitana

1

20

Alérgenos

Hamburguesa de ternera a
la plancha con ensalada de
lechuga

1-6-12

Merluza Orly con ensalada de
lechuga y maiz

1-3-4

POSTRE

Alérgenos

Fruta

Fruta

LUNES
16-09-19

MARTES
17-09-19

MIERCOLES
18-09-19

JUEVES
19-09-19

VIERNES
20-09-19

10

Alérgenos

Gazpacho andaluz con
huevo duro

1-3-12

Arroz con tomate casero

Alubias blancas estofadas

12

Macarrones a la bolofiesa

1-12

Lentejas con verduras

12

20

Alérgenos

Estofado de ternera ala
hortelana

12

Merluza al ajo y perejil con
patatas al vapor

4-12

Lomo al horno con
ensalada de tomate

6-7

Jamoncitos de pollo al
limon con ensalada de
lechuga y maiz

12

Tortilla de patata con
ensalada de lechuga

3

POSTRE

Alérgenos

Lacteo
7

Fruta

Lacteo
7

Fruta

Fruta

LUNES
23-09-19

MARTES
24-09-19

MIERCOLES
25-09-19

JUEVES
26-09-19

VIERNES
27-09-19

10

Alérgenos

Crema de zanahorias

12

Garbanzos estofados

12

Patatas con la costilla
ibérica

12

Ensalada mixta (lechuga,
tomate, zanahoria, maizy
atun)

4-12

Espirales con chorizo

1-6

20

Alérgenos

Albdndigas de ternera a la
jardienera

1-6-12

Filete de merluza con pisto
de verduras

4

Tortilla francesa con
ensalada de lechuga y maiz

3-6

Cordon blue de pavo con
patata panaderas

1-6-7-12

Bacalao al horno en salsa
americana con verduritas

2-4-12-14

POSTRE

Alérgenos

Fruta

Lacteo
7

Fruta

Fruta

Lacteo
7

LUNES
30-09-19

10

Alérgenos

Crema de calabacin

12

20

Alérgenos

Ragu de cebdn ala
hortelana

12

POSTRE

Alérgenos

1:Gluten y prod derivados

6:Soja

11:Sésamo

Listado de alérgenos de obligada declaracion

2:Crustaceos
7:Leche y derivados
12:Sulfitos

3:Huevos
8:Frutos de cascara

13:Altramuces

4:Pescado y derivados
9:Apio

14:Moluscos

5:Cacahuetes

10:Mostaza
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