
DICIEMBRE 2019
MENÚ  BASAL COMIDA

CENTRO:Tfno: 923 210 562 - info@disancatering.com

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
02-12-19 03-12-19 04-12-19 05-12-19 06-12-19

1º
SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABACÍN

FESTIVO
Alérgenos 12 1-6-9-12 12 NA

2º 2º DE COCIDO

Ensalada de tomate

Alérgenos 3 6-9-12 1-6-12 4-12

POSTRE FRUTA FRUTA  FRUTA  FRUTA

Alérgenos

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

09-12-19 10-12-19 11-12-19 12-12-19 13-12-19

1º

FESTIVO

LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE HORTALIZAS

Alérgenos 12 NA 12 1-12

2º
TORTILLA DE PATATA MERLUZA AL HORNO

Alérgenos 3 4 12 4

POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Alérgenos

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
16-12-19 17-12-19 18-12-19 19-12-19 20-12-19

1º CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE MARISCO

Alérgenos 1-6 12 12 12 1-2-4-12-14

2º
SALCHICHAS CASERAS MERLUZA ORLY

Ensalada de tomate
Patatas panaderas

Alérgenos 4 1-6-12 1-4-12 1-6-12 12
POSTRE FRUTA FRUTA   FRUTA FRUTA FRUTA 

Alérgenos

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
23-12-19 24-12-19 25-12-19 26-12-19 27-12-19

1º

FESTIVO

Alérgenos

2º

Alérgenos

POSTRE

Alérgenos

LUNES MARTES

ENERO 2020- INICIO 8/01/2020

30-12-19 31-12-19

1º

FESTIVO

Alérgenos

2º

Alérgenos

POSTRE

Alérgenos

CEIP VIRGEN DE LA VEGA     
(Moraleja)

PATATAS CON 
TIRAS DE COSTILLA 

IBÉRICA

CALDERO DE ARROZ 
CON POLLO

TORTILLA 
FRANCESA

HAMBURGUESA DE 
TERNERA MERLUZA EN SALSA 

VERDEEnsalada de lechuga  
y maíz

MACARRONES A LA 
BOLOÑESA

ABADEJO AL HORNO 
CON CHAMPIÑONES

ESTOFADO DE 
TERNERA A LA 
HORTELANAEnsalada de lechuga y 

zanahoria rallada 
Ensalada de lechuga y 

tomate

ESPIRALES CON 
CHORIZO

PATATAS CON 
VERDURAS

CHICHERES 
ESTOFADOS

ABADEJO AL HORNO 
ALBÓNDIGAS DE 
TERNERA A LA 

JARDINERA

JAMONCITO DE POLLO 
AL HORNO

Ensalada de lechuga y 
zanahoria rallada 

4. Pescado y productos a 
base de pescado.

7. Leche y sus 
derivados

10. Mostaza y productos 
derivados.

13. Altramuces y 
productos a base de 
altramuces.

5. Cacahuetes y 
productos a base de 
cacahuetes.

8. Frutos de cáscara 11. Granos de sésamo y 
productos a base de 
granos de sésamo.

14. Moluscos y 
productos a base de 
moluscos.6. Soja y productos a 

base de soja
9. Apio y productos 
derivados.

12. Dióxido de azufre y 
sulfitos.

NA: No contiene 
alérgenos

DECLARACIÓN DE ALERGENOS CONFORME AL REGLAMENTO (UE) Nº 1169/2011
1. Cereales con gluten

2. Crustáceos y productos a base de 
crustáceos
3. Huevos y productos a base de 
huevo.
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